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ПРЕДИСЛОВИЕ 

 

Важным условием развития двигательных качеств спортсмена и 

резервных возможностей его организма является уровень физиче-

ской работоспособности, который в конечном итоге определяет 

спортивный результат во всех видах спорта. В связи с этим методы 

контроля над физической работоспособностью и пути ее повышения 

являются важным направлением в процессе управления спортивной 

тренировкой.  

Современный спорт с его огромными высокоинтенсивными 

нагрузками требует от тренера и спортсмена постоянного контроля 

за физическим и функциональным состоянием занимающихся и чет-

кого планирования восстановительных мероприятий. Знания мето-

дик экспресс-контроля и методов восстановительной терапии позво-

лят тренеру эффективно управлять процессом спортивной 

тренировки. 

Дисциплины «Физическая работоспособность: способы оценки 

и развития» и «Восстановительные процессы в спорте» согласно 

ФГОС ВО 3 по направлению подготовки 49.04.01 Физическая куль-

тура (уровень магистратура) включены в рабочий учебный план как 

курсы по выбору. Выпускник магистратуры должен овладеть знани-

ями современных методик и последних достижений спортивной 

науки. 

Учебно-методическое пособие содержит теоретический мате-

риал по проблеме физической работоспособности, где освещены ме-

тоды ее определения. Существенную роль в организации процесса 

спортивной тренировки играют знания функциональных резервов 

организма спортсмена и пути повышения специальной работоспо-

собности.  

Изучение дисциплин «Физическая работоспособность: способы 

оценки и развития» и «Восстановительные процессы в спорте» в рам-

ках образовательной программы по направлению подготовки 

49.04.01 Физическая культура направлено на формирование компе-

тенции: 

ОПК-8 — способность проводить научные исследования по раз-

решению проблемных ситуаций в области физической культуры и 

спорта с использованием современных методов исследования, в том 

числе из смежных областей знаний.  
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В результате освоения дисциплины «Физическая работоспособ-

ность: способы оценки и развития» студент должен: 

знать методы организации научно-исследовательской работы; 

– новые направления в развитии работоспособности; 

– методы диагностики функционального состояния организма 

спортсмена;  

– физиологические основы развития двигательных способно-

стей спортсменов и основы построения тренировочного процесса; 

– методы диагностики функционального состояния организма 

спортсмена;  

– новейшие достижения в области физиологии спортивной тре-

нировки; 

уметь использовать полученный опыт в своей работе; 

– определять основные направления в совершенствовании науч-

ных знаний;  

– интерпретировать полученные данные;  

– обладать современными методами функционального кон-

троля; 

– определить функциональные резервы организма и контроли-

ровать реакцию спортсмена на выполняемую нагрузку; 

владеть навыками контроля физической работоспособности и 

интерпретации результатов; 

– методиками управления процессом спортивной тренировки; 

– методикой медико-биологического контроля; 

– современными методиками исследования функциональных ре-

зервов организма. 

В результате освоения дисциплины «Восстановительные про-

цессы в спорте» студент должен: 

знать психофизиологические, социально-психологические и 

медико-биологические закономерности восстановительных процес-

сов в организме занимающихся;  

– методы медико-биологических, педагогических и психологи-

ческих средств восстановления;  

– закономерности возрастных особенностей процесса восста-

новления; 

– факторы и причины функциональных нарушений в процессе 

учебной и спортивной деятельности; 

уметь правильно планировать восстановительные мероприятия 

в тренировочном процессе; 
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– управлять тренировочным процессом, сообразуясь с решением 

поставленных задач; 

– использовать информацию психолого-педагогических, ме-

дико-биологических методов контроля для оценки влияния исполь-

зуемых средств и методов на индивида и вносить соответствующие 

коррективы в процесс тренировки; 

владеть современными методами медико-биологического опе-

ративного контроля в процессе тренировки; 

– навыками планирования восстановительных мероприятий в 

процессе спортивной тренировки; 

– технологией использования медикаментозных средств восста-

новления. 

– приемами различных типов массажа. 
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