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В работе представлены рекомендации по использованию
современных международных тестов и опросников, пере-
веденных и валидизированных авторами для использова-
ния в России. Приводятся их основные психометрические
характеристики, описываются цели и нюансы их использо-
вания в практической и научной работе. Все указанные
инструменты диагностики широко распространены за рубе-
жом, что позволяет проводить полноценные кросс-культур-
ные исследования. Тематически тесты собраны в несколько
разделов, дающих представление о мотивации спортсмена,
его преодолении спортивного стресса, уровне и содержа-
нии психологической подготовки, системе ценностей 
и установок. Все тесты зарекомендовали себя равно в ис-
следованиях и консультативной практике. Учебное пособие
адресовано психологам, работающим в спорте, а также
студентам, аспирантам и преподавателям спортивных 
и психологических вузов.
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