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     Анна Фрейд посвятила большую часть своей жизни работе с детьми. Она 
не только заложила основы детского психоанализа, но и внесла весомый 
вклад в развитие детской психологии в целом. Ею были разработаны нова-
торские для своего времени методы психотерапевтической работы с 
детьми, она была одной из первых, кто стал применять на практике 
игровые методы. Работа Анны Фрейд «Эго и механизмы защиты», проло-
жившая новый путь к пониманию и преодолению конфликтов детской 
души, принесла ей мировую известность, стала весомым вкладом в развитие 
психологии и отправной точкой для множества дальнейших исследований 
в этой области.
   Для психологов, психотерапевтов, студентов и аспирантов психологи-
ческих специальностей вузов, педагогов, воспитателей и профессионалов в 
других областях, деятельность которых связана с детьми, а также родите-
лей, стремящихся к тому, чтобы их взаимодействие с ребенком носило не 
спонтанный, а взвешенный и продуманный характер и строилось на основе 
авторитетных психологических теорий.
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