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Многие люди живут в постоянном цейтноте и даже 

гордятся тем, что могут за несколько часов справиться 
с проблемой, которая обычно требует нескольких ме-
сяцев труда. Но не проще ли заботиться обо всем за-
ранее и планировать свою жизнь? Стивен Кови пред-
лагает разделить все дела на четыре группы: срочные 
и важные; не срочные и важные; срочные, но не важные 
и, наконец, не срочные и не важные. На какой же груп-
пе дел следует концентрировать свои усилия? Как пра-
вило, большинство людей сразу же отвечают: на пер-
вой, т. е. на «важном и срочном», однако это неверный 
выбор. Если человек сосредоточивается только на таких 
делах, то его ждут стрессы, истощение жизненных сил 
и вечный аврал. Но если мы воспользуемся советами, 
которые дает автор, наша жизнь будет неуклонно ме-
няться к лучшему, тем более что у современного менед-
жера есть целый арсенал технических средств для ее 
четкого планирования.
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