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 Книга Айдына Рахимбаева о том, как за 20 месяцев непрофес-
сиональный спортсмен стал финишером чемпионата мира Ironman 
в гавайской Коне и впервые поднял на Гавайях флаг Казахстана. 
Что это значит для триатлета? Это все равно что получить про-
фессионалу путевку на Олимпиаду.

Автор в легкой , увлекательной форме повествует о своей уди-
вительной истории, в ходе которой подвергается глубокой транс-
формации как спортсмен, бизнесмен и  человек. Главное, 
утверждает он, не  медали и  «железный» статус, а  то, каким ты 
становишься на пути к нему.

Книга предназначена для широкого круга читателей и содержит 
ценные советы по  подготовке к  гонке Ironman и  марафонским 
дистанциям.
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Все права защищены. Никакая часть этой книги не 
может быть воспроизведена в какой бы то ни было 
форме и какими бы то ни было средствами, включая 
размещение в сети Интернет и в корпоративных се-
тях, а также запись в память ЭВМ для частного 
или публичного использования, без письменного 
разрешения владельца авторских прав. По вопросу 
организации доступа к электронной библиотеке из-
дательства обращайтесь по адресу mylib@alpina.ru

В книге упоминаются социальные сети
Instagram и/или Facebook, принадлежащие
компании Meta Platforms Inc., деятельность
которой по реализации соответствующих
продуктов на территории Российской
Федерации запрещена.
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