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Сон — важнейшее условие правильного развития ребeнка. Одна-
ко похвастаться идеальным сном своего малыша могут единицы. 
Известный во всем мире педиатр, доктор Харви Карп готов помочь 
вам решить проблемы со сном всего лишь за неделю. И это самая 
хорошая новость из всех возможных! На каждый важный период 
развития, от рождения до пяти лет, у доктора есть простые и при этом 
удивительно эффективные советы, сочетающие мудрость древних 
с новейшими достижениями науки. Эта книга — бесценное руковод-
ство для тех, кто хочет решить проблемы со сном быстро и без лиш-
них усилий; для всех, кто хочет видеть своего малыша самым счаст-
ливым на свете.
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